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S A N  V A L E N T I N E ' S

S P E C I A L  



 I N G R E D I E N T I  
 

1 0 0 g r  d i  c ioccola t o fonden t e Lind t  o i l  v o s t r o p r efe r i t o

1 0 0 g r  d i  b u r r o

1 0 0 g r  d i  z u cche r o bianco o di  canna

3  u o v a f r e s che

2 5 g r  d i  fa r ina bianca

1  v a s che t t a di  lam p oni

1 0 g r  d i  z u cche r o a v elo

Pol v e r e di  cacao 

1  t a v ole t t a di  cioccola t o fonden t e da p o t e r  t agl ia r e in q u ad r a t in i

6  p i r o t t ine an t iade r en t i  da u t i l i z z a r e come r eci p ien t i  p e r

in s e r i r e i  no s t r i  t o r t in i  ( q u el le p e r  fa r e i  m u ff in s  v anno

beni s s imo )  

Uno s t am p o in s i l icone p e r  in s e r i r e i l  ghiaccio

 

 

 

 

 

 

 R I C E T T A  P E R  6  P E R S O N E



 
P R E P A R A Z I O N E

1 ) P r e p a r a t e 6  p i r o t t in i  an t iade r en t i .   Imb u r r a t el i  bene ,  p oi p r ende t e

la p ol v e r e di  cacao e s p ol v e r i z z a t el i  g i r ando i l  p i r o t t ino in modo da

r ico p r i r lo con la p ol v e r e di  cacao .

 

2 ) P r ende t e u na mancia t a di  lam p oni f r e s chi ed a s s ieme a del lo

z u cche r o a v elo mace r a t el i  con u na fo r che t t a in u na cio t ola .

In s e r i t e q u indi  la  c r ema di  lam p oni o t t en u t a in ogni  c u be t t o del

v o s t r o con t eni t o r e di  s i l icone p e r  ghiaccio e me t t e t elo p e r  a lmeno

u n ’ o r a nel  f r ee z e r .
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S A N  V A L E N T I N E ' S  S P E C I A L



P R E P A R A Z I O N E
 
 
 
 
 
 

3 ) Fa t e s ciogl ie r e a bagno ma r ia  in u n p en t ol ino la cioccola t a che

a v r e t e in s e r i t o in p e z z e t t i .  Aggi u nge t e q u indi  i l  b u r r o e gi r a t e f ino a

che non o t t e r r e t e  u na c r ema .  La s cia t ela r aff r edda r e p e r  u n p ò .

4 ) Nel f r a t t em p o ,  in  u na cio t ola ,  in s e r i t e le u o v a con lo z u cche r o e

s ba t t e t ele con u no s ba t t i t o r e o con u na fo r che t t a f ino a che non

s iano bene mi s cela t e .  Aggi u nge t e p oi la fa r ina e p e r  u l t ima la c r ema

di cioccola t o e amalagama t e t u t t o bene .  
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S A N  V A L E N T I N E ' S  S P E C I A L  



P R E P A R A Z I O N E

5 ) Ve r s a t e i l  com p o s t o nei  6  p i r o t t in i .  Tagl ia t e dal la t a v ole t t a di

cioccola t a u n q u ad r a t ino ed in s e r i t elo v e r t ica lmen t e a l  cen t r o del

p i r o t t ino  nel la c r ema di  cioccola t o .  P r ende t e p oi dal  f r ee z e r  i

c u be t t i  d i  lam p oni t agl ia t el i  a me t à e in s e r i t ene u na me t à

v e r t ica lmen t e nel  cen t r o del  p i r o t t ino .  Me t t e t e t u t t o in fo r no

p r e r i s calda t o e v en t i la t o a 1 8 0  g r adi p e r  1 2  min u t i  p r eci s i .

6 ) Togl ie t e i  v o s t r i  t o r t in i  da l  fo r no e fa t el i  u n p ò  r aff r edda r e ,  p oi

ca p o v olge t el i  s u l  p ia t t o e  s p ol v e r i z z a t el i  con del lo z u cche r o a v elo 

 Aggi u nge t e  a t t o r no a l  t o r t ino p e r  deco r a r lo dei  lam p oni f r e s ch i .

The Wellness Reporter &
Vio's Cooking
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" Y O U  A L W A Y S  G A I N  B Y  G I V I N G  L O V E "  
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" T H E R E  I S  O N L Y  O N E  H A P P I N E S S  I N
T H I S  L I F E  T O  L O V E ,  A N D  T O  B E  L O V E D "  
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" F O R G E T  L O V E ,  I ' D  R A T H E R  F A L L  I N
C H O C O L A T E "  
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" Y O U  Y O U R S E L F  A S  M U C H  A S  A N Y B O D Y
I N  T H E  E N T I R E  U N I V E R S E ,  D E S E R V E

Y O U R  L O V E  A N D  A F F E C T I O N "  
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" S O M E T I M E S  Y O U R  S O U L M A T E  I S
Y O U R S E L F "  



 

 

 

 

The Wellness Reporter &
Vio's Cooking

 
 

T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" A L L  Y O U  N E E D  I S  L O V E .  B U T  A  L I T T L E
C H O C O L A T E  N O W  A N D  T H E N  D O E S N ’ T

H U R T "
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T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" W I T H  T H E  W H O L E  W O R L D  C R U M B L I N G ,
W E  P I C K  T H I S  T I M E  T O  F A L L  I N  L O V E "
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 T H E  A R T  O F  D I N I N G  

" C H O C O L A T E  I S  T H E  I N G R E D I E N T  T H A T  W I L L
A L W A Y S  B I N D  U S  T O G E T H E R "


